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MOTTO 

 

 Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. (QS.Asy Syarh; 5-6) 

 Jangan ingat lelahnya belajar, tapi ingat buah manisnya yang bisa dipetik 

kelak ketika sukses. 

 Bahkan yang tumpul bisa diasah jadi tajam, maka tidak ada yang tak 

berpotensi sukses, kecuali mereka yang senang bermalas-malasan. 

 Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali tampak mustahil, kita baru 

yakin kalau kita telah berhasil melakukannya dengan baik. 
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PENATALAKSANAAN SHORT WAVE DIATHERMY DAN TRAKSI 

CERVICAL PADA KASUS  CERVICAL ROOT SYNDROME  

DI RSUD WONOSARI PROVINSI JAWA TENGAH 

(Bagas Satrio Wibowo, 2019) 

Abstrak 

Latar Belakang: Cervical Root Syndrome adalah suatu keadaan terjadinya 

penekanan akar saraf pada daerah leher yang mengakibatkan nyeri menjalar mulai 

dari area leher hingga jari tangan sesuai saraf yang terkena. 

Tujuan: Untuk mengetahui manfaat dari Short Wave Diathermy (SWD) dan 

Traksi Cervical pada kasus Cervical Root Syndrome. 

Hasil: Setelah dilakukan terapi sebanyak 6 kali, terdapat penurunan nyeri pada 

gerak side fleksi T0: 4 menjadi T6: 1, adanya peningkatan pada lingkup gerak 

sendi (LGS) cervical pada gerakan fleksi T0: 3 cm menjadi T6: 2 cm, Ekstensi 

T0: 18 cm menjadi T6: 22 cm, rotasi dextra T0: 12 cm menjadi T6: 10 cm, rotasi 

sinistra T0: 13 cm menjadi T6: 11 cm. 

Kesimpulan: Pemberian modalitas Short Wave Diathermy dan traksi cervical 

dapat menurunkan nyeri dan menambah lingkup gerak sendi (LGS) pada leher 

serta meningkatkan aktivitas fungsional 

 

Kata kunci: Cervical Root Syndrome, Short Wave Diathermy (SWD), Traksi 

Cervical 

 

ABSTRACT 

Background: Cervical Root Syndrome is a state of emphasis on nerve roots in the 

neck region resulting in pain radiating from the neck area to the fingers according 

to the affected nerve. 

Objectives: to determine the benefits of Short Wave Diathermy (SWD), Cervical 

Tractionin Cervical Root Syndrome. 

Results: after 6 th therapy, there was a decrease of pain in motion T0: 4 to T6: 1, 

an increase in cervical spine motion (LGS) in flexion motion T0: 3 cm to T6: 2 

cm, Extension T0: 18 cm into T6: 22 cm, rotation Dextra T0: 12 cm to T6: 10 cm, 

Sinistra Rotation T0: 13 cm to T6: 11 cm. 

Conclusion: Modality of Short Wave Diathermy, Cervical Tractioncan reduce 

pain, Range Of Motion (ROM), and increase functional activity in the neck. 

 

Keywords: Cervical Root Syndrome, Short Wave Diathermy (SWD), 

CervicalTraction. 
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